Jachymovska lazenska 1é¢ba — mozZnosti, indikace:

Vazeni ptitomni,

v bloku pfednasek, nazvaném Arabska klientela v laznich bych si dovolil par
slovy piiblizit lazeniskou 1é¢bu v Jachymové. Ulinim tak proto, Ze u nés
arabskou klientelu 1éCime, ze strany téchto klientli je o ni zdjem a povazujeme
tedy za ucelné rozsifovat povédomi laické 1 odborné vetejnosti o principech nasi
1éCby.

Lécebné lazné Jachymov a.s. jsou zafizeny na lécbu nékterych chronickych
chorob pohybového aparatu, o konkrétnich indikacich se zminim na konci mého
pfispévku. Zakladem nasi 1écby je vyuzivani naseho jedine¢ného piirodniho
zdroje. Jde o termélni mineralni radonové prameny, jejichz radioaktivita je
radonové koupele, pfipravované ztéchto pramend. Radonova koupel je
procedura, kterd ma u nas skoro stoletou tradici, je podavana od r. 1906. Udajné
vSak uz stfedovéci hornici /Jachymov je staré hornické mésto/ védéli, ze se
v nékterych mistech v dolech vyskytuje voda, kterd pomaha proti revmatickym
bolestem. V soucasné dob¢ vodu pro tuto proceduru Cerpame ze Ctyi pramentl,
jde o termalni mineralni radioaktivni prameny. /minerdly — Ca, Fe, Zn, Mn, Li
aj./

Radon je vzacny pftirodni plyn. Jde o dcefiny produkt radioaktivniho tézkého
kovu radia, ma polocas 3,8 dni, vyzatuje zafeni alfa a jeho rozpad pokracuje
ptes 7 dalSich radionuklidii polonia, olova a vizmutu az ke stabilnimu izotopu
olova. Ve vodé¢ z nasich prament je rozpustén, aktivita vody ve vané je 4000 —
4500 Bg/l. Je, pokud jde o pfirodni zdroj, nejvyssi v Evropé. Koupele jsou
aplikovany 6x tydné, doba jedné koupele je obvykle 20 min., teplota vody
obvykle 35-37 stupiili Celsia /mlize byt nizsi, vys§i nepfedepisujeme, protoze
pak dochéazi k ptili§ rychlému uniku radonu zvody a koupel ztraci svoji
uc¢innost/. Série radonovych koupeli znamena vystaveni organismu
terapeutickym davkam alfa zafeni, celkova davka pii aplikaci 18 koupeli pii
tiitydenni 1é¢be je 0,28 mS.

V mechanismu Uc¢inku terapie alfa zafenim je dosud mnoho nejasného a probiha
objektivizace , na niz se ucastni i lazné Jachymov. Uginky lze sledovat nebo
predpokladat na nitrobunécné, bunéné nebo organové urovni, nejznaméjsi a
fadou praci prokazané jsou pochopitelné vlastni klinické ucinky.

Z teoretickych ptredpokladii ti¢inku radonu je mozné vyzvednout zejména toto:



- diskutuje se 0 mozném organovém pusobeni - afinita radonu zejména ke
zlazam z vnitini sekreci, je prokdzan vzestup kortizolu.

- na bunécné Urovni se piSe o afinit¢ kbilym krvinkdm zejména
leukocytim a nékterym typtim lymfocytd. Piedpoklddd se zvySeni
protizanétlivé aktivity a stimulace imunitniho systému.

- Na nitrobuné¢né trovni se piredpoklada aktivni zasah do procesu apoptdzy
stimulaci aktivity nckterych enzymi, ptedpokldda se rovnéz stimluace
procest, likvidujicich volné radikaly.

- Hlavni, analgeticky ucinek, maze byt zpisoben i zasahem do tvorby
endorfinti a predpoklada se 1 nespecificky popudovy ucinek, pienasejici se
cestami bunééné mediatorové komunikace.

Nejdulezitéjsi s klinickych G€inki radonovych koupeli je uc¢inek analgeticky.
Koupele tlumi bolesti u chronickych bolestivych stavii pohybového aparatu.
Tento UCinek ptichazi po aplikaci nejméné deseti radonovych koupeli, ktery
nastupuje se zpozdénim 2-4 tydni.

Lze povaZovat 1 za objektivné prokdzany ucinek antiflogisticky, ktery ocetuji
pacienti se zanétlivymi afekcemi pohybového aparatu. Stejné¢ tak moznost
ovlivnit imunitni systém bude zajimat urcit¢ revmatology.

Koupele ptisobi protialergicky stimulaci funkce nadledvinek. Ovliviiuji rovnéz
pfiznivé krevni tlak u hypertoniki a je prokazano i1 napf. snizovéani hladiny
cholesterolu, 1 kdyZ zde jsme sami museli potvrdit, Ze je nevyznamné a velmi
kratkodobé.

Zvysenim aktivity superoxiddismutdzy dochazi po radonovych koupelich
k nastartovani repara¢nich procesi bunéénych, coz je divodem aplikace
radonovych koupeli u lidi vy$siho véku.

Radonova koupel mé relativn€ malo kontraindikaci. Jsou jimi tumory v aktivni
fazi, akutni infekéni onemocnéni, akutni tuberkuloza, téZka srdeCni slabost a
akutni 1 subakutni psychogenni onemocnéni. K tomu pfistupuji kontraindikace
vodni 1dzné celkové /zranéni kize, nékteré kozni choroby a dalSi/ Opatrnost je
na mist¢ u stavii po operacich malignit, zde doporucujeme pro aplikaci
radonovych koupeli odstup nejméné dvou let.

Radonové koupele jsou u nas procedurou hlavni, pochopitelné nikoli jedinou.
Poskytujeme celou Skalu procedur a 1é¢eni klientl je zalezitosti komplexni.



Podstatnou slozkou nasi 1écby je rehabilitace. Je provadéna individudlng
v ordinacich fyzioterapeutli, nebo ve skupinich v bazénu ¢i v télocviéné.
Nejcilenéjsi je samoziejmé cviceni individudlni, ale 1 pro skupinova cviceni je
mozné vytvofit sestavy cvikli podle diagnoz nebo pievazujicich souboril
piiznak.

Oblibenou soucésti terapie jsou masaze, poskytujeme je ve formé klasickych,
reflexnich nebo subakvélnich masdzi. Lécba je doplnéna celou skalou
elektrolécebnych procedur a fadou dalSich fyzikalnich procedur, od skotskych
sttikt, vitivych , pfisadovych a perlickovych koupeli ptes oxygenoterapii, suché
plynové koupele a inhalace, az po napi. laseroterapii, magnetoterapii a
akupunkturu.

Zvlastni procedurou je tzv. brachyradiumterapie, zndmd mezi naSimi klienty
jako jachymovské krabicky. Je to 1écba bolesti, vyuzivajici analgetického u¢inku
nizkych davek gamazateni, pouzivana u klientli s chronickymi bolestmi patefe a
velkych kloubii. Procedura méa své indikace a kontraindikace. Indikaci jsou
hlavné klidové dlouhotrvajici bolesti, které nereaguji na jinou Iécbu.
Kontraindikaci jsou akutni horeCnaté stavy, stavy po operacich malignit,
zhoubné tumory, tuberkuloza. Proceduru indikuje pouze l€kat, ktery zaroven
posuzuje 1 n¢které laboratorni parametry, zejména krevni obraz. Celkova davka
zéfeni u brachyradiumterapie se pohybuje mezi jednim a tfemi greji a jde o
proceduru, kterd, pokud mame spravné informace, nema v této formé obdoby ve
SvEte.

Z vyse uvedeného lze odvodit, jaké jsou indikace jachymovské lazeniské 1écby.
Jsme zaméfeni na 1éCbu pievazné chronickych onemocnéni pohybového aparatu.
Choroby je moZné rozd¢lit na nékolik skupin:

1/ Choroby zanétlivé — revmatoidni artritida, spondylitis ankylosans, psoriaticka
artropatie.

2/ Degenerativni onemocnéni patefe a kloubli — artrozy, vertebrogenni
syndromy.

3/ Nékteré pourazové stav, stavy po operacich hybného systému /napt. ndhrady
kloubni/. Indikacni skupina trazi je zhlediska tématu dneSniho seminéie
velicezajimava. Urazy tvofi vysoké procento klientli ze zemi stfedniho vychodu,
velmi Casté jsou stavy po autonehoddch a obcCas viddme a lé¢ime 1 valeCna
zranéni.

Nejsou oficidlni indikaci stavy po centralnich ptithodach mozkovych, ale i toto je
zajimava indikace. Zajem pacientl je velky, a proto v indikovanych ptipadech,
pokud mame pocit, ze 1ze lazenskou 1écbou jesté dospét ke zlepSeni, 1é¢ime i
tyto stavy.

Zajimava je moznost ovlivnéni nékterych chorob metabolickych.. Diabetes neni
oficidlni indikaci, ale bolestivé stavy, spojené s diabetickou neuropatii, se po Rn



koupelich lepsi. Pozitivni efekt ma 1 napf. 1écba kloubnich potizi pti arthritis
urica.

4/Vseobecné tonizujici vliv radonovych koupeli je divodem, pro¢ lze za
indikaci k 1éc¢bé oznacit 1 vys§i veék. LéCbou dochazi k celkové aktivaci
organismu. Teorie, jak k tomu dochazi, se vSechny tykaji pfenosti informaci na
bunéénych Urovnich a je tu zajimava podobnost napf. steorii o UCinku
laseroterapie.

Tolik vézeni pfitomni, k Jachymovské lazenské lécbé a k jejim indikacim.
Dé&kuji za pozornost a nyni bych chtél dat prostor eventudlnim dotazim.
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