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LAZENSTVI JAKO FENOMEN
ROZVOJE MESTA, REGIONU A
EVROPSKEHO PROSTORU

I Konference SLM, Luhacovice, 10.-11. listopadu 2011



Lazenstvi souviselo vzdy se zdravim

- lidi a kulturni Urovni sgolecv:nos’ri

0 Lidé vz v pravéku vyuzivali prirodni 1éCivé zdroje,
jejichz 1é¢ebné UCinky si ovérili zkusenosti.

0V obdobi pred Kristem bylo v antickych statech
|dzenstvi zdkladem péce o zdravi a hygieny,
ovlivnila je i vysokd Uroven technického reseni
méstské infrastruktury (rozvody vody, kanalizace).

1 Rimské 1azné& byly centry spole&enského a
politického Zivota a jejich architektonické a
technické reseni je dodnes obdivovdno.
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Koupel novorozence — narozeni Krista. Freska v Jugoslavii, 13.stoleti.
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Stredovék — lazebny jako misto zdravotni

[ A" 4

péce pro stredni a nizsi vrstvy spolecnosti
4

0 Zdkroky lazebnikld — pousténi
zilou, odstranovdni viedg,
oSetfovdni bornych a seénych
ran, ndprava vykloubenin a
zlomenin, trhdni zubd.

0 Chirurgické vykony —
odstranovdni mocovych kamend,
operace kyly, operace sedého
zdkalu.

0 Pacient oSetfovdn v lazebné i po
operaci — malé ,l0zkové"
oddéleni.

0 Nékteri puvodni lazebnici —
predstavitelé elitni chirurgické
skoly.

0 Teprve v 18.a 19. st. —
chirurgové rovnoprdvni s ostatni
medicinou — r. 1848 — chirurgické
vykony lazebnikim definitivné
odejmuty.



Parnf lézef
s vyvijenfm péry v kotli.

Iluminace rukopisu Bellifortis,
Konrad Kyeser 1405,
Gottingen.




Zenskd lazeh.
Albercht Direr (1496)
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Studnice mladosti, Lucas Cranach (1546)
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Stard ruskd koupel
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Lazenstvi v 18. stoleti
B

0 Lazebnici vytladovdni skuteénymi lékari.

0 Ustup od procedur typu pousténi zilou, prikladdni
pijavic ¢i zavadeéni drénu pod kuzi.

01 Rozvoj védy a skolstvi, vznik 1dzenskych domu s
ubytovdnim a stravovdnim.

0 Propagace vyznamu masdzi, cviceni.

0V moédeé stdle klystyry a vyplachy.

01 Rozvoj parnich a potnich lazni.

01 Rozvoj vodolécby a pitnych kir vyuzivaijicich

minerdlni vody.
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Ocistnd koupel 3estinedélek. Rytina J. C. Miillera, Bamberg 1756.
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Anglicky gentleman pfihlizi koupdni dam v raseliné (1786).



Stard ldzen v bazénku
(Sollerer-Kohl, 18. stoleti)
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Otyly muz polévdn v koupeli (Thomas Rowlandson 1806)



Llaté obdobi ldzenstvi — od 2. pol.

19. stol. do 2. sv. valk
SR AARELIS SRS ST AR TS A——

0 Ldzenstvi — samozrejmd soucdst Zivotniho stylu bohatych
a stredné bohatych vrstev, v fadé mist mad masové
rozmery.

01 Postupnd zména ve strukture ndvstévniku |azni, [dzenskd
péce iz neni vysadou nejbohatsich aristokratickych
rodin.

1 Novd klientela — zbohatli promysinici, nové vznikaijici
vrstva fidicich pracovnikU, Oredniks, pravnikt apod.

01 Zména klientely souvisi s tim, Ze po 1. sv. vdlce vznikaiji
prvni zdravotni pojistovaci spolecnosti, podilejici se na
Uhradé ldzenské péce.
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Piti vody na kolonddé v Maridnskych Idznich. Pohlednice 1898.



Otyli ve slatinné koupeli. Zertovné pohlednice z po&atku 20. stoleti.
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Llaté obdobi ldzenstvi — od 2. pol.

19. stol. do 2. sv. valk
SR AARELIS SRS ST AR TS A——

01 Lééebné metody byly permanentné zdokonalovdny o
modernizovdny a mély stdle védectéjsi charakter.

1 Na tomto procesu se podilela fada ceskych Iékari —
napr. kardiolog Libensky z Podébrad.

01 Do ldzenstvi prudce zasdhl i rozvoj dalsSich védnich
oboru a techniky.

0 Vyuziti novych progresivnich léCebnych prostiedkd,
které souvisely s novymi objevy — radonové prameny, k
pouziti novych pfristroju — rentgen apod.

00 Ldzné se stdvaji novymi centry turismu.



Das Moor hat scine Schuldigkeit getan,

Otyli ve slatinné koupeli. Zertovné pohlednice z po&atku 20. stoleti.
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Dopisni papir. Maridnské Lazné 1880.



Llaté obdobi ldzenstvi — od 2. pol.

19. stol. do 2. sv. valk
SR AARELIS SRS ST AR TS A——

0 Odraz ,,zlatého obdobi lazenstvi i v architekture.

0 Rada prednich architektu ztvdrnila vyznamné |dzenské
domy a verejné budovy v ldznich.

0 Jan Zitek — kolondda v Karlovych Varech, Dusan
Jurkovi¢ — Ldzensky dom v Luhadovicich, zahradni
architekt Skalnik — zaslouzil se o vybudovani parkové
upravy Maridnskych Lazni.

0 S ldzenskym Zivotem byly spojeny i ostatni oblasti uméni
— ldzenské galerie — obrazy, plastiky, vyzdoba
|dzenskych domU a spoledenskych prostor.

0 Spoleéenskd uroven — zvysovdna pravidelnou GCasti
celebrit na ldzenském zZivoté.



Pohled na kolonddu v
Karlovych Varech.
Ludvik Bouquoi, 1815




Konec ,,zlatého obdobi* evropského

|dzenstvi
N
Druhd svétovd vdlka — ukonéeni ,,zlaté” éry.
Hospoddrsky rozvrat Evropy.

Zdanik nebo zchudnuti ,,elit®.

Faktické zniceni nékterych |dzenskych mést.

O O O o 0O

Lazenskd péée méla malo klientely — Evropa méla ,,jiné
starosti®.

0 Némeckd armdda obsazuje na okupovanych Uzemich
|&dzné pro vojenské OcCely, i kdyz nedoslo ke zniceni
budov, ldzensky Zivot konci nebo je vyznamné omezen.
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Vlastnici |azni
B

01 Rozmanitost vlastnik0 - obce, soukromi maijitelé,
Slechtické rodiny, spolecnosti, cirkve.

0V majetku mést — Karlovy Vary, Frantiskovy Lazné,
Bardéjov.

01 Maridnské Lazné — patfrily vétsim dilem fadu tepelskych
premonstrdtu, kteri je poc. 19.stol. vybudovaili.

0 Karlova Studdnka ve Slezsku — majetek fadu
Némeckych rytiru.

0 Teplice = Claryové.

0 Libverda — Clam-Gallasové.



Platby v ldznich — ldzenskd taxa
B

0V slavnych a médnich Idznich - vstup na kolonddy a do
parky — Casto za plotem — za poplatek.

01 Piti minerdlnich vod — pici karta nebo pfi kazdém
nabrdni — povinny poplatek, automaty na minerdlni
vodu vytékaijici pouze po vhozeni mince.

01 Provoz ldzni — ndkladny — zfizovdni a udrzovdni
pramenu, kolondd, bazénu, parkt a spolecenskych
budov — dokonce jiz v 16. stol. Vytvorila se zvyklost
vybirat od ldzenskych hostu poplatek, ktery slouzil k
Uhradé podobnych ndkladu.

0 Lazenskd taxa — v 19. stol. Casto odstupnovdna pro
osoby stavovské, duchovenstvo, femesiniky a
obchodniky a obdobné pro jejich rodinné pfislusniky.
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Pohdrky
na miner4ln{ vodu
kameninové.

rky
na miner4lnf vodu
sklenéné.

Brougené upominkové sklenice.

Pohdry na minerdini vodu



Platby v |dznich — obraz

spolecenského postaveni klientely
B

0 Platilo se ,,na kazdém kroku®“.

0 Myto, mostné za vijezd koni, nosi¢i zavazadel, clo za dovoz
vlastniho vinag, tabdku a potravin.

0 Stdj pro koné, krmeni, myti voz0, prani prdadla, noseni zidli
nebo nositek pro spatné chodici hosty.

0 Ubytovatel — policejni prihladska, platba ldzenské taxy, zvldstni
poplatek za zapdljceni klicb od zaméenych verejnych
zAchodkd.

0 Platby za uverejnéni jména, hodnosti a pfijezdu v seznamech
navstévnikd.



Socidlni sméry v lazenstvi
B

01 Dobre vedené charitativni [dzenské spitdaly ¢i nemocnice
se zakladaly od pocdtku 19. stol.- v jednom misté jich
vzdy bylo vice — oddélené nap¥. pro nemajetné
katoliky, protestanty, zidy, femeslniky a sluzebnictvo.

0 Ldzenské nemocnice vétsinou vydrzovdny z
dobrodinnych sbirek, vynosu koncertu, plest, akademii a
z lazenské taxy.

0 Az ve 20. stol. zacaly projevovat nemocenské
pojistovny zdjem o ldzenskou |éCbu — omezenému poctu
nemocnych poskytovaly zdmoznéjsi pojistovny
prispévek na lécbu.

0 Pojistovny zacaly ale ve 20. stol. zfizovat rezimovd
|dzenskd sanatoria, kterd zarucovala dobre

kontrolovanou komplexni [dzenskou |écbu.
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Lvlastni postaveni |dzenskych mist -
ochrana za valek

0 Ldzné za vdlek — Casto tzv. otevrend — neutralni
mesta.

0 Sedmiletd prusko-rakouskd vdlka — ochrana pro K.
Vary a Teplice — pisemnd dohoda jizzr. 1759.

01 Léceni vojdku po zranénich, rehabilitace.

0 Zenevskd konvence Cerveného krize stanovuijici mij.
ochranu ldzenskych mist — az v r. 1864.



Velkd politika okolo |dzni
N

01 Ve vyznamnych evropskych |dznich — soustredéni
spolecenského Zivota doby.

0 Zavazné politické schizky i mezindrodniho vyznamu.

01 Atentdty v ldznich — na vyznacéné politiky a osobnosti
verejného zivota.

o Ukladnd vrazda pokrokového némeckého filozofa
Theodora Lessinga nacistickymi vrahy v Maridnskych
Ldznich v lété r. 1933 — predchdzela dalsimu
politickému bésnéni.



Slavni stavitelé nasich |azni
B

1 Ve druhé poloviné a ke konci 19. stol. — za¢ala epocha
velkorysého budovdani 1dzni.

01 Velké ldzenské budovy, kolonddy, velké hotely a
sanatoria, divadla.

0 Vystavba vyvrcholila na prelomu stoleti a v letech
predchdzejicich prvni sv. vdlce.

0 K. Vary —v r. 1881 dokonéena Mlynskd kolondda,
navrzend ve slohu klasické renesance tvurcem
Ndrodniho divadla Josefem Zitkem.

0 K. Vary — Lazné |, divadlo, Ndarodni dim, hotel Pupp,
litinovd vridelni kolondda.






Slavni stavitelé nasich |azni
B

0 Nékolik let pred 1. sv. vdlkou — vyvrcholeni
ndvstévnosti, proto — investice — napf. hotel Imperial v
K. Varech (1910 — 1912), Jdchymov — Radium Palace,

Jesenik — Priessnitzovo sanatorium.

0 Vysoké Tatry — plicni sanatorium v Novém Smokovci,
klimatické hotely na Strbském Plese, Luha&ovice —
stylizovany cicmansky folklérni sloh a vyuziti
hrdzdéného zdiva a secese (Dusan Jurkovic).

1 Bohdaneé — kubistickd |dzenskd budova — Josef Goéar.

0 Zahradni architekti — ozdobné zdmecké zahrady, parky
francouzského typu, krajinné anglické parky.
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Vytvarni umélci a |dzné
—

0 Propagacni materidly a plakdty pro 1dzné a pro
stdéené minerdlni vody.

0 Ludvik Kuba — v secesnim stylu — predlohy pro
plakdty pro Podébrady.

0 Mikolds Ales — luneta Léciva zfidla pro Ndrodni
divadlo. .




Vytvarni umélci a |dzné

0 Alfons Mucha — propagacni
plakaty pro francouzské ldzné
— Bagneres de Luchon a

Lamalou-les-Bains.

Trains rapidesetde luxe-15 beures de PARIS.




Vytvarni umélci a [dzné
] =
0 Joza Uprka — populdrni obraz

propagujici projimavé 0UCinky
Saratice (Podélany sohaij).




Koupaijici se krasky
(kolem 1850)
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Je ceské |dzenstvi fenoménem —

tedy nécim vyjimecnym?@
- fedy Recim vylimechyms

01 Ceské lazenstvi v obdobi socializmu zaznamenalo
upadek — ale pouze v Urovni ubytovacich, stravovacich
a doprovodnych sluzeb.

01 Odbornd Uroven ldzenstvi se rozvijela a navazovala na
proslulé Uspéchy ceskych ldzni v evropské konkurenci.

0 Ldzenskd mista zOstala vyznamnymi destinacemi
cestovniho ruchu, kterd méla po roce 1989 v dusledku
toho vyhodu oproti ostatnim méstum.

0 Ldzenskd mésta byla oproti ostatnim méstOm chrdnéna
pred devastaci — zniceni historickych budov a prosazeni
»socialistické" vystavby.



Ceské lazenstvi — dvé cesty

mozného rozvoje
e ————

0 Némeckd (francouzskd) cesta — ldzenskd zafizeni jako
mista pro wellness pobyty na vysoké Urovni, s mnozZstvim
doprovodnych sluzeb, mista zdbavy a relaxace, s
postupnym Ustupem zdravotnického aspektu.

0 Ceskd cesta — lazefiskd zafizeni jako mista vyuZivaiici a
rozvijejici posledni poznatky lékarského vyzkumu,
pouzivdani mistnich prirodnich léCivych zdroju, celostni
pohled na lidské zdravi, akcentujici vyznam soustavné
péce o fyzické a dusevni zdravi jako podminky pro
udrzeni vysoké kvality zivota do vysokého véku.
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Ceskd cesta
B

0 Podpora medicinského vyzkumu v oborech
vyuzivanych v ldzenstvi a soustavné prendseni jeho
poznatky do ldzenské praxe — publikace a
propagace téchto novych pfristupu pro Sirokou
verejnost.

0 Propagace ldzenstvi jako trendu v celozZivotni péci o
zdravi jako podminky pro udrzeni vysoké kvality
Zivota do pokrocilého véku.

0 Soustavnd prdce pro politickou podporu udrzeni co
nejvétsiho rozsahu pojisténeckych pobytU v ldznich.






Ceskd cesta
B

0 Podnikatelsky a inovativni pristup pfFi fizeni obchodni
politiky ldzenskych zarizeni — diverzifikace klientely —
nespoléhejme na dosavadni ,,jistoty” pojisténecké
klientely

01 Regiondlni lécCivé zdroje + kvalitni mistni persondl, kde
se preddvd remeslo z generace na generaci + genius
loci Ceskych 1dzni + lokdlni gastronomické speciality +
nabidka doprovodnych sluzeb v rdmci zajimavych
turistickych destinaci + spoluprdce a synergie se
samosprdvou ldzenskych mist.
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POJDME CESKOU CESTOU!

I Dékuji za pozornost. Ing. Jifi Houdek - SLM



